WHO poster on indications for hand hygiene in a dental care situation

Your 5 Moments for Hand Hygiene
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WHEN?
WHY?

Clean your hands before touching a patient.
To protect the patient against harmful germs carried on your hands.

WHEN?
WHY?

Clean your hands immediately before performing a clean/aseptic procedure.
To protect the patient against harmful germs, including the patient's own, from entering his/her body.

WHEN?
WHY?

Clean your hands immediately after a procedure involving exposure risk to body fluids (and after glove removal).
To protect yourself and the environment from harmful patient germs.

WHEN?
WHY?

Clean your hands after touching the patient at the end of the encounter or when the encounter is interrupted.
To protect yourself and the environment from harmful patient germs.

WHEN?

WHY?

Clean your hands after touching any object or furniture in the patient surroundings when a specific zone
is temporarily and exclusively dedicated to a patient - even if the patient has not been touched.

To protect yourself and the environment from harmful patient germs.




PARTIE Il. LES RECOMMANDATIONS CONSENSUELLES

Figure 11.1
Technique pour la friction hydro-alcoolique

Technique pour la friction hydro-alcoolique

E] Durée de la procédure : 20-30 secondes

Remplir la paume d’une main avec le produit hydro-alcoolique, recouvrir toutes
les surfaces des mains et frictionner :

Le dos de la main gauche avec un
mouvement d’avant en arriére
exercé par la paume de la main
droite, et vice versa;
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Le pouce de la main gauche par
rotation dans la main droite, et vice
versa ;

Les espaces interdigitaux, paume
contre paume et doigts entrelacés,
en exergant un mouvement d’avant
en arriére ;

B

La pulpe des doigts de la main droite
dans la paume de la main gauche, et
vice versa ;

N
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Paume contre paume par
mouvement de rotation ;

Le dos des doigts dans la paume de
la main opposée, avec un
mouvement d’aller-retour latéral ;

Une fois séches, vos mains sont
prétes pour le soin.




RESUME DES RECOMMANDATIONS DE ’OMS POUR L'HYGIENE DES MAINS AU COURS DES SOINS

Figure 11.2
Technique pour le lavage des mains

Technique pour le lavage des mains

E] Durée de la procédure : 40-60 secondes

Mouiller les mains abondamment ; Appliquer suffisamment de savon Paume contre paume par mouvement
pour recouvrir toutes les surfaces de rotation ;
des mains et frictionner ;

Le dos de la main gauche avec un Les espaces interdigitaux, paume Le dos des doigts dans la paume de
mouvement d’avant en arriére exercé  contre paume et doigts entrelacés, la main opposée, avec un

par la paume de la main droite, et en exercant un mouvement d’avant mouvement d’aller-retour latéral ;
vice versa ; en arriére ;

Le pouce de la main gauche par La pulpe des doigts de la main droite  Rincer les mains a I'eau ;
rotation dans la main droite, et vice dans la paume de la main gauche, et
versa; vice versa ;

Sécher soigneusement les mains a Fermer le robinet a I'aide du méme Vos mains sont propres et prétes
I'aide d’un essuie-mains a usage essuie-mains ; pour le soin.
unique ;




